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cQuaurs:

Nutricionista:

Mélanie Lopes (n2 cédula:5472N)

BERCARIO/ CRECHE - EMENTA 1

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO Puré de alho francés

(4-6 meses) Puré de pera

Puré de alface

Macga cozida

Puré de curgete

Puré de banana

Puré de chuchu

Pera cozida

Puré de feijao-verde

Puré de maca

Puré de alho francés com

ALMOCO sery

(6-9 meses)

Puré de pera

Puré de alface com coelho
OU pescada®

Macga cozida

Puré de curgete com frango

Puré de banana

Puré de chuchu com
pato OU abrétea?

Pera cozida

Puré de feijao-verde com
borrego

Puré de manga

Puré de alho francés

Peru cozido com arroz e
feijao verde cozido

ALMOCO

(9-12 meses)
Fruta da época

Puré de alface

Pescada® cozida com batata
e cenoura cozida

Fruta da época

Puré de curgete com nabica

Frango estufado* com
massal? cozida e brécolos
cozidos

Fruta da época

Puré de chuchu

Arroz de abrdtea®
com salada de alface

Fruta da época

Puré de feijao-verde

Borrego cozido com
massal? e cenoura cozida

Fruta da época

Base da Sopa: Batata, cenoura, cebola

NOTAS: As ementas sdo flexiveis para se adaptarem as introducées alimentares individuais.

Aintroducdo de novos alimentos devera ser testada em casa e restricdes/alergias alimentares comunicadas a responsavel da creche. A introducdo da sopa

de peixe deve ser realizada a partir dos 7 meses e mediante indicacdo dos pais/ Enc. de Educacgdo.

*0 estufado é preparado com cebola, alho, cenoura e louro, em cozido.

A avaliagdo nutricional das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

) 12.DIOXIDO DE
2.CRUSTACEOS 4.PEIXE CASCA RIJA ENXOFRE E SULFITOS

O ©C® 6 0O e

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informag&o adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.

11.SEMENTES
DE SESAMO

8.FRUTOS DE

1.GLUTEN 3.0V0s 5.AMENDOIM 6.SOJA 7.LEITE 9.AIPO 10.MOSTARDA 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS



cQuaurs:

Nutricionista:

Mélanie Lopes (n2 cédula:5472N)

BERCARIO/ CRECHE - EMENTA 2

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO Puré de couve-flor

(4-6 meses) Puré de pera

Puré de abdbora

Maca cozida

Puré de alface

Puré de banana

Puré de couve branca

Pera cozida

Puré de brdcolos

Puré de maca

Puré de couve-flor com

ALMOCO frango

(6-9 meses)

Puré de pera

Puré de abdbora com
borrego OU linguado?

Maca cozida

Puré de alface com coelho

Puré de banana

Puré de couve branca

com galinha OU robalo*

Pera cozida

Puré de brdocolos com
peru

Puré de papaia

Puré de couve-flor

Ovo3 cozido com batata
cozida e salada de alface

ALMOCO

(9-12 meses)
Fruta da época

Puré de abdbora com
espinafres

Arroz de linguado? com
feijao-verde cozido

Fruta da época

Puré de alface

Coelho estufado* com
massal? e brdcolos
cozidos

Fruta da época

Puré de couve branca

Robalo? cozido com
batata e cenoura cozida

Fruta da época

Puré de brocolos

Peru estufado* com arroz
de cenoura e couve-flor
cozida

Fruta da época

Base da Sopa: Batata, cenoura, cebola

NOTAS: As ementas sdo flexiveis para se adaptarem as introducées alimentares individuais.

Aintroducdo de novos alimentos devera ser testada em casa e restricdes/alergias alimentares comunicadas a responsavel da creche. A introdugdo da sopa
de peixe deve ser realizada a partir dos 7 meses e mediante indicacdo dos pais/ Enc. de Educacgdo.

*0 estufado é preparado com cebola, alho, cenoura e louro, em cozido.

A avaliagdo nutricional das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

11.SEMENTES 12.DIGXIDO DE

DE SESAMO

A 8.FRUTOS DE
2.CRUSTACEOS 3.0V0s 4.PEIXE 5.AMENDOIM 6.SOJA 7.LEITE CASCA RUA 9.AIPO ENXOFRE E SULFITOS

O ©C® 6 0O e

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informag&o adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.

1.GLUTEN 10.MOSTARDA 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS
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cQuaurs:

Nutricionista:

Mélanie Lopes (n2 cédula:5472N)

BERCARIO/ CRECHE-EMENTA 3

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO Puré de chuchu

Puré de pera

(4-6 meses)

Puré de feijao-verde

Maca cozida

Puré de curgete

Puré de banana

Puré de alface

Pera cozida

Puré de alho francés

Puré de maca

Puré de alho francés com
borrego

Puré de chuchu com Puré de feijao-verde com , Puré de alface com
ALMOCO ! uchu ! yao-v Puré de curgete com frango !

coelho

(e, Puré de pera

peru OU corvina*

Maga cozida

Puré de banana

pato OU pescada*

Pera cozida

Puré de manga

Puré de chuchu
ALMOCO

(9-12 meses)

Coelho estufado* com
arroz e brécolos cozidos

Puré de feijao-verde

Corvina® cozida com batata
cozida e cenoura cozida

Puré de curgete com
espinafres

Frango estufado™ com arroz

e salada de alface

Puré de alface

Salm3o? cozido com
massal?3 e couve-flor
cozida

Puré de alho francés

Jardineira de borrego*

Fruta da época

Fruta da época Fruta da época

Fruta da época Fruta da época

Base da Sopa: Batata, cenoura, cebola

NOTAS: As ementas sdo flexiveis para se adaptarem as introdugées alimentares individuais.

A introducdo de novos alimentos devera ser testada em casa e restricdes/alergias alimentares comunicadas a responsavel da creche. A introducdo da sopa
de peixe deve ser realizada a partir dos 7 meses e mediante indicacdo dos pais/ Enc. de Educacdo.

*0 estufado é preparado com cebola, alho, cenoura e louro, em cozido.

A avaliagdo nutricional das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

. i 8.FRUTOS DE 11.SEMENTES 12.DIOXIDO DE
1.GLUTEN  2.CRUSTACEOS 3.0V0s 4.PEIXE 5.AMENDOIM 6.SOJA 7.LEITE CASCA RUA 9.AIPO DE SESAMO ENXOFRE E SULFITOS

O e & 00 ® 6

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informag&o adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.

10.MOSTARDA 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS
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ALMOCO

(4-6 meses)

ALMOCO

(6-9 meses)

ALMOCO
(9-12 meses)
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cQuaurs:

Nutricionista:

Mélanie Lopes (n2 cédula:5472N)

CRECHE-EMENTA 4

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Puré de brdcolos

Puré de pera

Puré de couve branca

Macga cozida

Puré de abdbora

Puré de banana

Puré de couve-flor

Pera cozida

Puré de curgete

Puré de maca

Puré de brocolos com
galinha

Puré de pera

Puré de couve branca com
pato OU robalo*

Maga cozida

Puré de abdbora com peru

Puré de banana

Puré de couve-flor com
frango OU dourada*

Pera cozida

Puré de curgete com
coelho

Puré de papaia

Puré de brécolos

Galinha estufada™* com
arroz e feijdo-verde cozido

Fruta da época

Puré de couve branca

Robalo? cozido com
massal?3 e salada de alface

Fruta da época

Puré de abdbora e nabo

Ovo3 cozido com arroz e
brdocolos cozidos

Fruta da época

Puré de couve-flor

Dourada® cozida com
batata e salada de alface

Fruta da época

Puré de curgete

Coelho estufado* com
massal? e cenoura cozida

Fruta da época

Base da Sopa: Batata, cenoura, cebola

NOTAS: As ementas sdo flexiveis para se adaptarem as introducées alimentares individuais.

Aintroducdo de novos alimentos devera ser testada em casa e restricdes/alergias alimentares comunicadas a responsavel da creche. A introdugdo da sopa
de peixe deve ser realizada a partir dos 7 meses e mediante indicacdo dos pais/ Enc. de Educacdo.

*0 estufado é preparado com cebola, alho, cenoura e louro, em cozido.

A avaliagdo nutricional das ementas foi efetuada pela nutricionista Mélanie Lopes (5472N). A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

) 12.DIOXIDO DE
2.CRUSTACEOS 4.PEIXE CASCA RIJA ENXOFRE E SULFITOS

O ©C® 6 0O e

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite de informag&o adicional sobre os produtos em causa devera solicitar aos funcionarios.

11.SEMENTES
DE SESAMO

1.GLUTEN 3.0V0s 5.AMENDOIM 6.SOJA 7.LEITE 8.FRUTOS DE 9.AIPO 10.MOSTARDA 13.TREMOCO  14.MOLUSCOS



